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C AMMINO  MEDITERRANEO
   Associazione Sportiva Dilettantistica

                                     e di Promozione Sociale

                                       Tel. e Fax  06 5646572  –  Cell  333 6327610
                                      info@camminomediterraneo.com   www.camminomediterraneo.com 


DA GIOVEDI’ 30 SETTEMBRE A MERCOLEDI’ 6 OTTOBRE
IBIZA TREKKING
OTTOBRE, PERIODO ECCELLENTE PER APPREZZARE LA STRAORDINARIA NATURA MEDITERRANEA E CULTURA AGRICOLA DI QUEST’ISOLA.

A “LUCI ESTIVE SPENTE” CI MOSTRA LA POESIA DELLE VERDI COLLINE AMMANTATE DI BOSCHI, DEL BIANCO DELLE SUE ARCHITETTURE AGROPASTORALI, DELL’INCANTO DELLE SUE ALTE FALESIE SETTENTRIONALI, SELVAGGE E RICCHE DI SENTIERI ASPRI ED ENTUSIASMANTI, DELLE DOLCI “ROSSE” CAMPAGNE RIVESTITE DI ULIVETI E, INFINE, DELLE INCANTEVOLI ATMOSFERE FRA LE VIUZZE ANTICHE E NELLA GIOIA DI VIVERE DEI CATALANI DI EIVISSA,



PROGRAMMA
GIOVEDI’ 30 SETTEMBRE
Appuntamento all’Aeroporto di F.co alle ore 10.30. Volo Iberia N° IB3613 delle 12.15, in arrivo a Madrid alle 14.40. Da Madrid Volo Iberia N° 8956, in partenza alle 16.40 e in arrivo all’aeroporto dell’isola alle 17.45
VENERDI’ 1 OTTOBRE
Prima escursione, non impegnativa, per raggiungere da San Joan uno dei punti panoramici dell’isola, da cui è possibile conoscere Ibiza fino a raggiungere con lo sguardo quasi tutti i suoi confini costieri e le grandi formazioni rocciose che si staccano dalla costa. Dopo pranzo, escursione breve davanti all’isolotto di Tagomago, sulla costa Ovest
· Percorso della mattina su sterrata agevole in una splendida pineta che permette continui scorci sulla costa. Dislivello 200 mt, distanza 6 Km
· Percorso del pomeriggio su sentiero fino alla Punta d’en Valls. Distanza e dislivello non impegnativo. 
SABATO 2 OTTOBRE
Escursione lungo la costa Sud, da Santa Eularia des Riu a Eivissa, con possibilità di dimezzare l’impegno (notevole), fermandosi a metà del percorso, a Cala Llonga (qui Bus che portano a Eivissa e in altre direzioni). Il Trek richiede un buon impegno fino alla tappa intermedia e un ottimo allenamento ove lo si percorra integralmente. Sentieri e sterrate in splendide pinete e macchia mediterranea, spesso a ridosso del mare. 
· Il percorso fino alla prima tappa (Cala Llonga )richiede 3 ore escluse le soste, su sentieri e sterrate con ricorrenti saliscendi e brevi tratti scoscesi in pineta. Dislivello totale 300 mt, distanza 8 Km
· Il secondo tratto richiede 4 ore escluse le soste, su sentieri, sterrate e tratti asfaltati. Dislivello totale 300 mt, distanza 16 Km
DOMENICA 3 OTTOBRE
Giornata di riposo dedicata alla scoperta degli angoli più caratteristici dell’isola, sia nella sua anima agreste che cittadina. La cittadella fortificata di Eivissa; le viuzze animate da numerosi locali tipici, vivaci e festaioli. In alternativa, visita Dell’isola di Formentera, raggiungibile in breve con il traghetto
LUNEDI’ 4 OTTOBRE
Da Portinaxt fino al faro. Percorso di costa facile e molto panoramico, davanti alla costa Nord, la più bella, in un mare cristallino. Possibilità di continuare il percorso fino a Cala Vedella.
Nel Pomeriggio, dopo pranzo, uno dei percorsi più spettacolari dell’isola, breve ma impegnativo. Non richiede grosso allenamento ma abitudine ai sentieri aspri, buon equilibrio e non bisogna soffrire di vertigini importanti. I tratti non sono esposti.
· Percorso della mattina: semplice fino al faro, non richiede particolare impegno, spettacolare sul mare. Dal faro è possibile tornare a Portinaxt, tempo 1 h 30’ a/r. Ulteriore percorso fino a cala d’en Serra, dislivello scarso, ulteriori 3 h a/r
· Percorso del Pomeriggio: impegnativo e breve. Adatto a escursionisti esperti. L’impegno fisico è ridotto, solo 2 h escluse le soste, su sentieri a tratti accidentati. Dislivello 200 mt. Paesaggio di grande bellezza in ambiente naturale intatto, a 100 mt circa sul mare.
MARTEDI’ 5 OTTOBRE
Uno dei percorsi meno battuti dell’isola. Anche questa proposta non privilegia lo sforzo fisico ma la spettacolarità del paesaggio. Dalla costa alta si giunge ad una delle cale più belle, anch’essa posta nella aspra costa Nord. A fine giornata, una meritata serata nella vivace Eivissa.
· Dislivello 300 mt. Distanza 10 Km. Paesaggio, anche in questa circostanza, lontano da tracce umane,sterrate e sentieri. Percorsi a tratti aspri e selvaggi
MERCOLEDI’ 6 OTTOBRE
Volo Iberia da Ibiza N° 8955 delle 11.20 e in arrivo a Madrid alle 12.30. Volo Iberia da Madrid N° IB3678 in partenza alle 16.10 e in arrivo a Roma alle 18.30
NOTIZIE UTILI:

Ibiza, così vivace e trasgressiva in piena estate e soprattutto nella parte Sud dell’Isola, fuori stagione e nella sua parte Nord mostra tutto il suo sconosciuto fascino. Come molte isole si fa amare per le sue attrattive naturalistiche e per le sue atmosfere, in questo caso tipicamente catalane, con un’impronta “ibizenca e isolana”. La Natura in alcune zone, per la sua asprezza, ha mantenuto una intatta e splendida inaccessibilità, tranne per chi ama avventurarsi. Ideale sarebbe spostarsi con i motorini ma il mese scelto non lo consiglia. Elementi di valore sull’isola sono anche la cucina di quelle trattorie di campagna scrupolosamente cercate, le vecchie bianche masserie torrite, le case bianche che spiccano su di una campagna dall’acceso color ocra, rivestita spesso di verdi e secolari ulivi.

         Come esperienza di tutti ci suggerisce, non esiste luogo dal quale non possiamo trarre un grande valore paesaggistico, estetico e culturale, nonostante l’avanzata delle esigenze commerciali.
         San Joan, il paese dove soggiorneremo, è stato scelto per la sua maggiore genuinità, per la vicinanza alle zone più interessanti per l’escursionista e nonostante le poche case che lo compongono ha tutti i servizi essenziali: due banche, un ufficio postale, una chiesa, due ristoranti, una farmacia, benzinaio, supermercato, fermata Bus e alcuni negozi caratteristici
         Il resto del racconto lo vivremo insieme.



· Guida – Giuseppe D’Onofrio

· Appuntamento :  Giovedì 30 settembre, Ore 10.30, Aeroporto di Fco, davanti alla biglietteria Iberia
· Rientro a Roma :  Mercoledì 6 ottobre, Ore 18.30
· Trasporto – Aereo, Automobile, Autobus


  Spese previste: 
· Tessera annuale: 5 euro, valida 365 giorni, comprendente assicurazione e associazione
· E’ necessario fornire: Nome e Cognome, data di nascita, domicilio completo di CAP, numeri di telefono, indirizzo e-mail. I dati vanno inviati a info@camminomediterraneo.com 
· Quota associativa 150 euro, comprendente spese di organizzazione e una Guida da Roma

     Spese fisse:
·    Volo con scalo a Madrid, da Roma a Ibiza. Il costo del biglietto aereo varia con l’avvicinarsi della  

   data di partenza. L’acquisto è a carico del partecipante. Il costo in data 22 Luglio, andata e   ritorno, è di 222 euro 

· Pernottamento presso affittacamere nel paese di San Joan, situato a Nord Est dell’Isola, a 30’   di macchina da Ibiza città. Costo 18 euro a persona in camera doppia con bagno; 12 euro a persona in camera doppia con lavabo e bagno in comune. La camera uso singola è esclusivamente quella con bagno in comune, al costo di 24 euro al giorno

· Noleggio auto per 6 gg: 50 euro + carburante
              Spese variabili:
· Cene, al costo indicativo compreso fra 15 e 20 euro

· Pranzi al sacco
· Ingressi in aree museali
   Il Totale di Quota associativa + Spese fisse + Spese variabili è compreso fra 585 e 750 euro, secondo il tipo di camera, il costo cena e il costo volo al momento della prenotazione


· Prenotazione 
· Contattare la Segreteria “prima possibile”, via telefono ai numeri 06 5646572 o 333 6327610 oppure via e-mail a info@camminomediterraneo.com 

· Acquistare il biglietto aereo presso la nostra agenzia viaggi di fiducia oppure in piena autonomia. Ove ci si rivolgesse alla agenzia segnalata, il numero di telefono è 06 5611681 e si può chiedere di Massimo o Michela, indicando il viaggio “Ibiza con Cammino Mediterraneo”. L’agenzia provvederà ad emettere titolo di viaggio previo versamento con bonifico sul loro ccb

· Contattare nuovamente la segreteria segnalando l’acquisto

· Un secondo bonifico potrà essere fatto in seguito, su indicazione della Segreteria, per l’acquisto degli

Ulteriori servizi

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:

Cammino Mediterraneo        
Tel e Fax  06 5646572  con trasferimento di chiamata a carico del destinatario   -  Cell. 333 6327610
e-mail:     info@camminomediterraneo.com      sito internet :    www.camminomediterraneo.com
· Cosa portare:
Obbligatorio: Scarponcini da escursione, zainetto, protezione dalla pioggia (K.way, mantellina)
Consigliato:  - Bastoncini, luce portatile, costume da bagno, scarpette da scoglio, pile, giacca a vento, indumenti di ricambio, crema solare, cappellino, pantaloni lunghi;


CONDIZIONI DI VIAGGIO

· Diritti - Il singolo partecipante può scegliere una propria attività alternativa, con esclusione di quella prettamente escursionistica, per la quale è necessaria la presenza della Guida. 

· Obblighi – E’ fatto obbligo al socio escursionista: 

            -  Avere la tessera associativa

- Al momento della Prenotazione Informare la Guida sulla presenza di patologie particolari, momentanee  o permanenti. Eventuali problematiche di natura psicofisica non comunicate ai responsabili al momento dell’iscrizione ricadono sotto la personale responsabilità del partecipante.

- Durante lo svolgimento delle attività i Soci devono essere in possesso della tessera associativa dell’anno in corso per poterla esibire su richiesta delle Guide, degli Accompagnatori, dello Staff di Segreteria, o delle autorità competenti. 

  - Le Guide e gli Accompagnatori dell’Associazione sono autorizzati ad allontanare e ad escludere dall’attività, il Socio che non sia regolarmente tesserato, che rechi disturbo, danneggi il patrimonio ambientale e artistico, metta a repentaglio irresponsabilmente o negligentemente la propria o altrui incolumità, non indossi calzature ed abbigliamento adeguato ad una determinata attività, o che più in generale non si attenga alle indicazioni impartite dagli stessi. 

-  In particolare i Soci, per la propria sicurezza, si obbligano ad indossare, durante le eventuali attività di tipo escursionistico,    calzature da montagna idonee su tutti gli itinerari con grado di difficoltà “E” o superiore: la mancata ottemperanza di ciò comporterà inevitabilmente e a tutti gli effetti la cessazione della copertura assicurativa

· Variazioni di programma - Il programma può essere variato dalla Guida ove si presentino condizioni climatiche avverse o circostanze impreviste.

· Annullamento viaggio - L’Associazione può annullare il viaggio quando non è raggiunto il numero minimo di partecipanti, o per cause di forza maggiore.
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