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C AMMINO  MEDITERRANEO
   Associazione Sportiva Dilettantistica

                                     e di Promozione Sociale

                                       Tel. e Fax  06 5646572  –  Cell  333 6327610
                                      info@camminomediterraneo.com   www.camminomediterraneo.com 


DA VENERDI’ 27 AGOSTO A LUNEDI’ 6 SETTEMBRE
ISOLE SPORADI SETTENTRIONALI 

SKOPELOS E ALONISSOS 

LE ISOLE VERDI IN UN MARE CRISTALLINO
LE SPORADI SONO UN ARCIPELAGO CHE COMPRENDE OLTRE AD ALONISSOS E SKOPELOS ANCHE SKIROS E SKIATHOS. LA PRIMA TROPPO DISTANTE, LA SECONDA RISENTE DI UN TURISMO E MODIFICHE AL TERRITORIO CHE NE HANNO RIDOTTO NOTEVOLMENTE L’ATTRATTIVA. PER QUESTO MOTIVO PROPONIAMO LE ISOLE CHE RITENIAMO LE PIU’ INTERESSANTI, PER IL PAESAGGIO, L’ATMOSFERA DI UN TURISMO NON INVASIVO, UN TERRITORIO CHE CONSERVA ELEMENTI DELL’ANTICO FASCINO DELLA GRECIA ISOLANA


PROGRAMMA
Il Programma è indicativo. Ognuno può scegliere nei giorni di permanenza, tempi e attività (non escursionistiche) secondo i propri piaceri, al di fuori di quanto sotto indicato
VENERDI’ 27 AGOSTO
Partenza dall’Aeroporto di F.co con volo Alitalia delle 8.35, in arrivo ad Atene alle 11.35. Trasferimento ad Atene Città e spostamento con Pulmann di linea per il Porto di imbarco per le isole. Il Viaggio in Pulmann sarà di circa 4 h e 30’ con sosta intermedia. Spostamento con aliscafo dal porto di Volos per l’isola di Alonissos. Quì trasferimento ai nostri alloggi, posti a Patitiri. Cena in Trattoria tipica greca
SABATO 28
Visita della Chora e primo bagno in una delle spiagge a Sud. Possibile breve escursione. Nel pomeriggio visita di Patitiri, il Porto di Alonissos. Noleggio (facoltativo) dei Motorini che saranno necessari per raggiungere le zone più naturali e panoramiche dell’isola. Cena in trattoria alla Chora
· Giornata turistica con possibile breve escursione, priva di difficoltà significative.
DOMENICA 29
In motorino si raggiungeranno le belle spiagge, in sabbia e ciottoli, che si succedono ad Est di Patitiri. Qui sono presenti graziose trattorie che a prezzi contenuti, davanti al mare offrono i tipici piatti greci. Nel pomeriggio ulteriori scoperte in motorino e a piedi nelle parti interne, in direzione Nord, ricche di splendidi panorami. Cena alla Chora o a Patitiri
· Brevi tratti a piedi nella Natura isolana.
LUNEDI’ 30
In Motorino si raggiunge la parte centrale dell’isola, la zona che offre possibilità di camminate, non impegnative ma con discreto tempo di percorrenza. Bellissimi i panorami sulle coste. Cena
· Dislivello scarso, tempo di percorrenza 3h escluse le soste. Sentieri, sterrate, stradelli. Non ci sono punti di rifornimento acqua. Sono sufficienti robuste scarpe da ginnastica
MARTEDI’ 31
Visita e bagni a Steni Valla, località sul mare, al centro dell’isola. Nel pomeriggio imbarco per Skopelos. Sistemazione nelle camere e appartamenti di Skopelos alta. Visita del grazioso borgo e Cena in trattoria
NOTE SU ALONISSOS: Gli autobus pubblici, non frequenti, collegano Patitiri (Porto) alla Chora e a Steni   Valla, località balneare posta sulla costa Sud dell’isola. Altre zone dell’Isola non sono servite.

E’ possibile fare colazione in appartamento (ci sono negozi alimentari) o nei graziosi Bar della Chora. Per chi guida il Motorino, portare la patente
MERCOLEDI’ 1
Colazione al centro e noleggio dei Motorini (facoltativo). Partenza in Motorino per la zona Est, quella dei bianchi, piccoli e antichi Monasteri ortodossi. Dopo la visita breve ma panoramica escursione a piedi nella collina sovrastante, davanti alla costa. Le strade sono in parte asfaltate e in parte sterrate.
· Escursione non difficile, dislivello scarso, grandi panorami
GIOVEDI’ 2
Visita di Glossa, secondo centro dell’Isola. Nella giornata si farà il bagno nella splendida e isolata spiaggia di Perivoliu. Breve e panoramica escursione costiera fino al Faro. Glossa è raggiungibile anche con Autobus, Spiaggia e inizio sentiero solo con il Motorino. Possibile cena in una delle Trattorie migliori dell’isola, a Glossa
· Dislivello ridotto, escursione splendida e poco impegnativa.
VENERDI’ 3
Mare, spiagge ed escursioni in una delle zone più verdi e belle dell’isola. Le molte spiagge e gli scorci ameni sono completati da belle escursioni fino al monte più alto dell’isola (681 mt) e da graziose trattorie tipicamente greche, in riva al mare. E’ possibile raggiungere la zona anche in Autobus, oltre all’utilissimo ed “entusiasmante” scooter.
· Proponiamo l’escursione più impegnativa della nostra vacanza, quella che ci permette l’orografia delle isole. Dislivello 681 mt, tempo di percorrenza 5 h escluse le soste, sentieri e sterrate, grandi panorami.
SABATO 4
Ultimo giorno, dedicato ad un programma libero o su suggerimento della Guida, per ammirare le tante attrattive che l’isola più bella delle Sporadi nasconde.
DOMENICA 5
Ci imbarchiamo con Traghetto o aliscafo da Skopelos per raggiungere il Porto di Volos. Trasferimento dal Porto ad Atene con Pulmann di linea, stesso percorso e tempi dell’andata. Giunti ad Atene, spostamento per l’Aeroporto e successivo imbarco con Volo Alitalia alle 18.50 che arriva a Roma alle 20.05
NOTE SU SKOPELOS: Sull’isola i trasporti pubblici sono più frequenti e capillari rispetto ad Alonissos ma non raggiungono molti dei luoghi più belli e nascosti, raggiungibili solo a piedi e in motorino.

Anche in questo caso le colazioni si fanno in Appartamento o nei Bar. L’isola è più grande e fornisce una maggiore quantità di servizi, anche alimentari. Per chi guida il Motorino, portare la patente. E’ anche possibile noleggiare automobili.


· Guida – Giuseppe D’Onofrio

· Appuntamento : Venerdì 27 Agosto, Aeroporto di Fco, biglietteria Alitalia, ore 7.00
· Rientro a Roma città : Domenica 5 Settembre, ore 21.30 circa
· Trasporto – Aereo, Traghetto, Aliscafo, Bus, Taxi, Motorino, a piedi…


     Spese previste: 
· Tessera annuale: 5 euro, valida 365 giorni, comprendente assicurazione e associazione
· E’ necessario fornire: Nome e Cognome, data di nascita, domicilio completo di CAP, numeri di telefono, indirizzo e-mail. I dati vanno inviati a info@camminomediterraneo.com 
· Quota associativa: 150 euro a persona. Questa quota comprendente spese di organizzazione e una Guida da Roma

     Spese fisse:
·    9 notti in camera doppia (o singola) presso affittacamere, a Skopelos e Alonissos . 
   Costo 20 euro al giorno a persona, senza colazione
   Totale da 330 a 380 euro

                 Spese variabili
·    Biglietti aerei: Volo Alitalia a/r, circa 230 euro. Il costo all’avvicinarsi della data aumenta
·    Biglietto Pulmann di linea a/r + Aliscafo a/r + Taxi da e per l’aeroporto: circa 125 euro
·    Supplemento Camera singola 20 euro al giorno            

·    Pranzi, a sacco o in trattoria        
·    Cene, variabili da 12 a 22 euro, secondo consumo e trattoria
·     Trasporti interni: Aliscafi, Traghetti (circa 12 euro a tratta), Noleggio Motorini (circa 15 euro al giorno   ogni motorino, eventualmente da dividere per due), Taxi e Bus sull’isola.

·    Colazioni, secondo modalità scelte, in Appartamento o al Bar.

Escluse le piccole spese personali, la spesa totale, (ove si usufruisca di tutto quanto sopra elencato) si aggira su 1000 euro


· Prenotazione 
· Contattare la Segreteria “prima possibile”, via telefono ai numeri 06 5646572 o 333 6327610 oppure via e-mail a info@camminomediterraneo.com 
· Acquistare il biglietto aereo presso la nostra agenzia viaggi di fiducia oppure in piena autonomia. Ove ci si rivolgesse alla agenzia segnalata, il numero di telefono è 06 5611681 e si può chiedere di Massimo o Michela, indicando il viaggio “Sporadi con Cammino Mediterraneo”. L’agenzia provvederà ad emettere titolo di viaggio previo versamento con bonifico sul loro ccb
· Contattare nuovamente la segreteria segnalando l’acquisto
· Un secondo bonifico potrà essere fatto in seguito, su indicazione della Segreteria, per l’acquisto degli

Ulteriori servizi
INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:

Cammino Mediterraneo        
Tel e Fax  06 5646572  con trasferimento di chiamata a carico del destinatario   -  Cell. 333 6327610
e-mail:     info@camminomediterraneo.com      sito internet :    www.camminomediterraneo.com
· Cosa portare:
Obbligatorio: Robuste scarpe da ginnastica, zainetto, protezione dalla pioggia (K.way, mantellina), acqua e alimenti adeguati all’escursione.

Consigliato:  - Luce portatile, costume da bagno, scarpette da scoglio, pile, giacca a vento, indumenti di ricambio, crema solare, cappellino, pantaloni lunghi;


CONDIZIONI DI VIAGGIO

· Diritti - Il singolo partecipante può scegliere una propria attività alternativa, con esclusione di quella prettamente escursionistica, per la quale è necessaria la presenza della Guida. 

· Obblighi – E’ fatto obbligo al socio escursionista: 

            -  Avere la tessera associativa

- Al momento della Prenotazione Informare la Guida sulla presenza di patologie particolari, momentanee  o permanenti. Eventuali problematiche di natura psicofisica non comunicate ai responsabili al momento dell’iscrizione ricadono sotto la personale responsabilità del partecipante.

- Durante lo svolgimento delle attività i Soci devono essere in possesso della tessera associativa dell’anno in corso per poterla esibire su richiesta delle Guide, degli Accompagnatori, dello Staff di Segreteria, o delle autorità competenti. 

  - Le Guide e gli Accompagnatori dell’Associazione sono autorizzati ad allontanare e ad escludere dall’attività, il Socio che non sia regolarmente tesserato, che rechi disturbo, danneggi il patrimonio ambientale e artistico, metta a repentaglio irresponsabilmente o negligentemente la propria o altrui incolumità, non indossi calzature ed abbigliamento adeguato ad una determinata attività, o che più in generale non si attenga alle indicazioni impartite dagli stessi. 

-  In particolare i Soci, per la propria sicurezza, si obbligano ad indossare, durante le eventuali attività di tipo escursionistico,    calzature da montagna idonee su tutti gli itinerari con grado di difficoltà “E” o superiore: la mancata ottemperanza di ciò comporterà inevitabilmente e a tutti gli effetti la cessazione della copertura assicurativa

· Variazioni di programma - Il programma può essere variato dalla Guida ove si presentino condizioni climatiche avverse o circostanze impreviste.

· Annullamento viaggio - L’Associazione può annullare il viaggio quando non è raggiunto il numero minimo di partecipanti, o per cause di forza maggiore.
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