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C AMMINO  MEDITERRANEO
   Associazione Sportiva Dilettantistica

                                     e di Promozione Sociale

                                       Tel. e Fax  06 5646572  –  Cell  333 6327610
                                      info@camminomediterraneo.com - www.camminomediterraneo.com 


DA SABATO 21 A SABATO 28 AGOSTO 2010
ALLA SCOPERTA DEL PARCO NAZIONALE DEL POLLINO
ULTIMO AVAMPOSTO A SUD  TRA CALABRIA E BASILICATA, CON VETTE CHE SUPERANO I 2.000 M, IL PARCO DEL POLLINO RACCHIUDE UN INSIEME DI DIVERSITÀ, DI CONTRASTI, DI ASPETTI  PAESAGGISTICI E NATURALISTICI INCONTAMINATI CHE ASSOCIATI  AI VALORI CULTURALI ED UMANI PRESENTI E GELOSAMENTE CONSERVATI RENDE QUESTI LUOGHI ANCORA UNICI ED AFFASCINANTI.

CON I SUOI PANORAMI SELVAGGI, AI CONFINI TRA REALTÀ E SOGNO, DOVE ALBA E TRAMONTO ASSUMONO COLORI TRASCENDENTALI, SI IMPONE COME AFFASCINANTE META PER TUTTI QUELLI CHE AMANO LA MONTAGNA.

UN VIAGGIO NEL POLLINO È CARICO DI SIGNIFICATI, CHE VANNO AL DI LÀ DELLA SEMPLICE ESCURSIONE, MA DIVENTA SCOPERTA DI UN MONDO, DOVE IL TERRITORIO, GLI ANIMALI E GLI UOMINI CHE LO ABITANO, APPARTENGONO A QUEL TEMPO CHE VIENE SCANDITO DALLE LEGGI DELLA

 NATURA


PROGRAMMA

A cura di Adalberto, nostra Guida ufficiale del Parco, esperta dei percorsi, della Natura e della Cultura del Pollino, con il contributo di Franco De Vincentis.
Scelta precisa dell’Associazione è quella di collaborare con chi, appassionato e nativo del Territorio, possa dare un contributo completo e di qualità al nostro viaggio.
L’Albergo scelto è fra i più caratteristici del Territorio
SABATO 21
Arrivo in località Viggianello, nella parte lucana del Parco, dove è situato l’Albergo “La Locanda”. Sistemazione  e primo approccio con il piccolo Borgo, situato a 550 mt di altezza
DOMENICA 22
PIANO RUGGIO A PIANO VISITONE PASSANDO PER IL MONTE GRATTACULO 
Da Piano Ruggio (1550 m slm) ampio pianoro carsico il sentiero sale verso un bosco di faggio per giungere fino a circa 1780 m slm. Abbandonato il bosco si segue lungo il pendio della montagna con vista mozzafiato sulle vette del Pollino, sul golfo di Policastro e sulla vallata del Mercure. Discesa  nel bosco di faggio per il Vallone di Zaperna per arrivare a Piano Visitone (1400 m slm) dove sarà possibile sostare presso il Bar Ristoro La Baita.

Nel pomeriggio sarà possibile o scendere a piedi verso Viggianello su un antico sentiero utilizzato per la transumanza oppure visitare il centro storico di San Severino Lucano, o ancora si potrà visitare lungo il fiume Frida un vecchio mulino ad acqua. 
· Lunghezza:  circa 7 km  A/R

· Diff: E

· Durata:  5 h A/R inclusa la sosta

· Dislivello: 450 m

· Rifornimento idrico: Fontana Piano Ruggio (inizio) e Fontana Piano Visitone (fine)
LUNEDI’ 23
UN TOUR IN CALABRIA: CIVITA – MORANO CALABRO – PAPASIDERO – LE GOLE DEL RAGANELLO

Mattina: Civita (Cs). La Comunità Albanese di Civita e le Gole del Raganello
Comunità di albanesi d’Italia, giunti da noi più di 500 anni fà dove sono ancora vive la cultura, la lingua e le tradizioni di un popolo antico.

     Il nome deriva da Cifti, che significa nido d'aquila, per la sua posizione a strapiombo sul torrente Raganello. Dopo aver visitato il museo sulla cultura arbreshe  si attraverserà il paese verso il belvedere sul canyon del Raganello. Dal Belvedere si scenderà a capofitto allo spettacolare Ponte del Diavolo, a 50 metri sul greto del fiume Raganello.

Pranzo presso area attrezzata.

Primo Pomeriggio:  Morano Calabro, il paese-presepe, annoverato tra i 100 borghi più belli d’Italia, con le sue case a cascata verso la piazza dove è collocata la Collegiata della Maddalena

Visita al “Il Nibbio”  centro didattico-naturalistico, dove sono rappresentati, in diorami, gli aspetti pi.ù significativi del Parco (ingresso € 2,00)

Dopo si proseguirà verso Papasidero (Cs)

Visita al sito archeologico di Papasidero. Visita alla grotta del Romito (raffigurazione Bos Primigenius 11.000  anni A.C.) e all’Antiquarium. (ingresso € 3,00)
MARTEDI’ 24

 SERRA DI CRISPO – NEL PARADISO DEI PINI LORICATI
Da fosso Jannace si accede ad un sentiero ben marcato che si snoda lungo i bordi del torrente che si supera più volte su brevi ponti in legno. Il percorso é notevole, in mezzo ad alberi di alto fusto che svettano per decine di metri alla ricerca della loro finestra sul cielo. Si possono ammirare esemplari eccezionali di abete bianco e di acero del monte oltre alla consueta presenza del faggio.  Si apre uno scenario fiabesco su un paesaggio che presenta monumentali esemplari di Pino Loricato. Si attraverserà il Giardino degli Dei sino a raggiungere il crinale della serra di Crispo. Qui lo sguardo potrà spaziare sull’infinito.

Per il ritorno percorso inverso con discesa verso il Santuario della Madonna del Pollino (del 1700) per ammirare il tramonto sull’alta Valle del Frido e del Mercure 

· Percorso: Fosso Jannace (m1200)  - Piano Iannace(m.1640)  - Sorgente Pitta’ccurc  - Serra di Crispo (m.2.050)- Piano Jannace– Santuario Madonna del Pollino (m.1537)

· Lunghezza:  circa 11 km  A/R

· Diff: E

· Durata: 7 h A/R inclusa la sosta

· Dislivello: 850 m

· Rifornimento idrico: Sorgente Pitta’ccurc

MERCOLEDI’ 25
SULLE SPONDE DEL TORRENTE PESCHIERA

La montagna di Basso di Viggianello è ricca di acqua. Percorreremo un anello lungo il torrente Peschiera.  La limpidezza delle acque e nessuna attività antropica a monte del Torrente permettono ancora la sopravvivenza della Lontra. Durante il percorso possibilità di sosta e pic-nic presso la Fontana di Chiaito. Lungo il percorso visita ad un bosco di cerri secolari. 

Pomeriggio: Rotonda sede del Parco Nazionale del Pollino

Visita al centro storico,  salita verso la rupe  per osservare gli ambienti e il paesaggio della Valle del Mercure,. Visita al museo paleontologico,  dove è possibile osservare i reperti fossili di un intero elefante

Preistorico, l’Elephas Antiquus e di un ippopotamo Antiquus (ingresso € 2,00)

Possibilità di acquisto di prodotti tipici del Parco

· Montagna di Basso di Viggianello (1000 m slm). Percorso ad anello lungo il Torrente Peschiera

· Lunghezza:  circa 6 km  A/R

· Diff: E

· Durata:  5 h A/R inclusa la sosta

· Dislivello: trascurabile

· Rifornimento idrico: Sorgente Fontana Chiarito, Fontana Pastiroso, Fontana Scepp’antonio

GIOVEDI’ 26
MONTE POLLINO.  La Montagna di Apollo –Tra Pini Loricati millenari
Da colle dell’Impiso si scende verso i Piani di Vacquarro. Il sentiero segue il torrente Frida. Lo si abbandona per risalire verso la sorgente Spezzavummula, quindi verso Piano Gaudolino. Da Colle Gaudolino il sentiero sale abbastanza ripido lungo il versante occidentale del M.Pollino fino a raggiungere la cresta s/o. attraversando una faggeta distrutta da una valanga nel 1993

Si raggiunge la cima del Monte Pollino, la seconda in ordine di altezza. Panorama aereo sui costoni rocciosi abitati dai Pini Loricati. Area frequentata dall’Aquila e dal Falco pellegrino. A pochi metri dalla vetta del Monte Pollino è possibile ammirare un ampia dolina (fenonemo del carsismo) dove è possibile trovare un nevaio, solitamente, fino ai primi di agosto 

· Percorso: Colle Impiso (1.573m.)  - Piani di Vacquarro -  Sorgente Spezzavummula  -  Colle Gaudolino (1678 m) – Monte Pollino dalla cresta S/0  (2.248m) –

· Lunghezza:  circa 12 km A/R

· Diff: EE

· Durata: 7h A/R inclusa la sosta

· Dislivello: 675 m

· Rifornimento idrico: Sorgente Spezzavummula

VENERDI’ 27
MONTE PALANUDA  -  UN BALCONE NATURALESUL TIRRENO 

SETTORE OCCIDENTALE - MONTI DELL’ORSOMARSO
Inizio escursione dal Rifugio Cai Biagio Longo. Si prosegue verso la Fonte Acqua per poi giungere al Rifugio Conte Orlando(1193 m.), un antica struttura del 1904, costruita con donazioni proveniente da più parte, ( V. Emanuele III all'epoca donò 300 lire proprio per favorirne l'avvio dei lavori) Il percorso, in parte, ricalca le vecchie rotte di collegamento del gruppo montuoso tra l'interno e la costa tirrena. La cima Palanuda è un bancone naturale, offre un panorama mozzafiato costituito dai paesi marinari e dai borghi montani che si affacciano nel tirreno. Arrivati in cima Palanuda si ritorna per lo stesso percorso.

Nel pomeriggio visita del Centro Storico di Mormanno e della Cattedrale di Santa Maria del Colle in stile barocco. Visita delle cripte dove avveniva l’inumazione dei corpi dei sacerdoti defunti I sotterranei, con le pareti e le volte interamente costruite con blocchi di tufo,  offrono uno scenario surreale ed irresistibile che testimonia l'esistenza di un antico subcorpo dell'attuale chiesa. La cripta, inoltre, per molti anni venne utilizzata come luogo di sepoltura, e il ritrovamento di innumerevoli resti lo testimoniano.

· Rifugio Cai “B.Longo”-Fonte Acqua la Pietra – Conte Orlando (m.1193) - Piani di Cambio-M.Palanuda (m.1635) – Sentiero CAI

· Lunghezza:  circa 7 km  A/R

· Diff: E

· Durata:  5,30 h A/R inclusa la sosta

· Dislivello: 440 m

· Rifornimento idrico: Sorgente Pitta’ccurc

SABATO 28
Partenza per Roma, con arrivo previsto per le 19 circa 


· Guida ambientale: Adalberto Corraro. Guida ufficiale del Parco Nazionale del Pollino
· Accompagnatore: Franco De vincentis

· 1° Appuntamento : Sabato 21, Ore 8, Stazione Metro A “Anagnina”
· 2° Appuntamento : Ore 19, Albergo a Viggianello
· Rientro a Roma : Sabato 28, Ore 19 circa
· Trasporto – Minibus e Auto proprie


     Spese previste: 
· Tessera annuale: 5 euro, valida 365 giorni, comprendente assicurazione e associazione
· E’ necessario fornire: Nome e Cognome, data di nascita, domicilio completo di CAP, numeri di telefono, indirizzo e-mail. I dati vanno inviati a info@camminomediterraneo.com 
· Quota associativa 120 euro, comprendente spese di organizzazione, Guida del Parco e Acc.re da Roma

     Spese vive:
7 giorni di Mezza pensione presso l’Hotel La Locanda di San Francesco, a Viggianello ,  sito internet  www.locandasanfrancesco.com  Costo 50  euro al giorno, incluse le bevande a cena
   Totale  470 euro

                 Spese aggiuntive
·    Supplemento Camera singola 20 euro al giorno

·    Vino a cena                       

·    Pranzi al sacco         

·    Viaggio in automobile (vedi nota TRASPORTO)                     

·    Eventuale noleggio Minibus (vedi nota TRASPORTO)
· E’ possibile scegliere propri servizi, alternativi a quanto elencato in spese vive e aggiuntive
· Trasporto: 
- Con Minibus da 9 posti: 
               Il costo dell’eventuale noleggio è di 120 euro al giorno, da dividere fra i passeggeri.  Questi divideranno in parti uguali anche le  spese di carburante ed eventuale pedaggio autostradale. Tale somma complessiva verrà consegnata a fine viaggio al conducente del Minibus, che anticiperà le spese.

            - Con Automobile privata: 
               In questa circostanza l’Associazione si limita a coordinare le automobili che i partecipanti potrebbero mettere a disposizione. Al fine di riconoscere la disponibilità e l’usura del mezzo  di trasporto privato, l’Associazione suggerisce:
                Le spese di Trasporto sono a carico dei passeggeri. Questi divideranno in parti uguali 15 centesimi a Km  +  l’eventuale pedaggio autostradale. Tale somma complessiva verrà consegnata a fine viaggio al proprietario dell’automobile che anticiperà le spese.


· Prenotazione - Per partecipare
1. Contattare la Segreteria e versare l’acconto di 120 euro entro 15 Luglio.
2. Versare il saldo entro 10 gg dalla partenza
INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:

Cammino Mediterraneo        
Tel e Fax  06 5646572  con trasferimento di chiamata a carico del destinatario   -  Cell. 333 6327610
e-mail:     info@camminomediterraneo.com      sito internet :    www.camminomediterraneo.com
· Cosa portare:
Obbligatorio: Scarponcini da escursione, zainetto, protezione dalla pioggia (K.way, mantellina), acqua e alimenti adeguati all’escursione.

Consigliato:  - Bastoncini, luce portatile, costume da bagno, pile, giacca a vento, indumenti di ricambio, crema solare, cappellino, pantaloni lunghi;


CONDIZIONI DI VIAGGIO

Si può versare l’acconto e il saldo in uno dei seguenti modi:
A     Recarsi in un ufficio postale e versare utilizzando un semplice bollettino di c/c postale in bianco e riempirlo   con i dati di chi versa e del beneficiario: “Associazione Sportiva Dilettantistica Cammino Mediterraneo”. Conto corrente postale  N° 77931608

B   Fare bonifico bancario, presso Agenzia bancaria oppure via internet (online), su conto corrente postale intestato a “Associazione Sportiva Dilettantistica Cammino Mediterraneo”. 

Cin U - Abi 07601 - Cab 03200 - Ccp  77931608 

IBAN IT – 13 – U – 07601 – 03200 - 000077931608
C 
Chi è titolare di Conto corrente postale può fare, in alternativa, un Postagiro, anche questo effettuabile presso ufficio postale o via internet (online), utilizzando il sito delle poste:  www.poste.it 

· E’ obbligatorio, per la validità dell’Iscrizione, l’invio della ricevuta a mezzo Fax al numero  06 5646572.  
· In caso di rinuncia comunicato oltre le date indicate, i relativi versamenti non saranno restituiti
· Diritti - Il singolo partecipante può scegliere una propria attività alternativa, con esclusione di quella prettamente escursionistica, per la quale è necessaria la presenza della Guida. 

· Obblighi – E’ fatto obbligo al socio escursionista: 

            -  Avere la tessera associativa

- Al momento della Prenotazione Informare la Guida sulla presenza di patologie particolari, momentanee  o permanenti. Eventuali problematiche di natura psicofisica non comunicate ai responsabili al momento dell’iscrizione ricadono sotto la personale responsabilità del partecipante.

- Durante lo svolgimento delle attività i Soci devono essere in possesso della tessera associativa dell’anno in corso per poterla esibire su richiesta delle Guide, degli Accompagnatori, dello Staff di Segreteria, o delle autorità competenti. 

- Le Guide e gli Accompagnatori dell’Associazione sono autorizzati ad allontanare e ad escludere dall’attività, il Socio che non sia regolarmente tesserato, che rechi disturbo, danneggi il patrimonio ambientale e artistico, metta a repentaglio irresponsabilmente o negligentemente la propria o altrui incolumità, non indossi calzature ed abbigliamento adeguato ad una determinata attività, o che più in generale non si attenga alle indicazioni impartite dagli stessi. 

-  In particolare i Soci, per la propria sicurezza, si obbligano ad indossare, durante le eventuali attività di tipo escursionistico,    calzature da montagna idonee su tutti gli itinerari con grado di difficoltà “E” o superiore: la mancata ottemperanza di ciò comporterà inevitabilmente e a tutti gli effetti la cessazione della copertura assicurativa

· Variazioni di programma - Il programma può essere variato dalla Guida ove si presentino condizioni climatiche avverse o circostanze impreviste.

· Annullamento viaggio - L’Associazione può annullare il viaggio quando non è raggiunto il numero minimo di partecipanti, o per cause di forza maggiore.
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