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   C AMMINO  MEDITERRANEO

Associazione Sportiva Dilettantistica e di Promozione Sociale 

                                 Tel. e Fax  06 5646572  –  Cell  333 6327610

   


info@camminomediterraneo.com  - 
 www.camminomediterraneo.com
 SHAPE 



 DA VENERDI' 13 A MARTEDI' 17 AGOSTO

(5 GIORNI – 4 NOTTI)

PRAGA 

FERRAGOSTO ALLA SCOPERTA DELLA CITTA' DAL GLORIOSO PASSATO, TRA LE PIU' AFFASCINANTI DELL' EUROPA CENTRALE   SHAPE 



PROGRAMMA

13/08/2010 – Appuntamento all'aeroporto di Roma FIUMICINO – alle ore 13.15 PUNTUALI; partenza alle ore 15.15 con volo Smart Wings con arrivo a Praga previsto per le ore 17.15, trasferimento in hotel 3 stelle – (Hotel Ibis Old Town o similare). Passeggiata di orientamento nel centro storico della città, e immersione nella frizzante vita della sera praghese.

14/08/2010 – Colazione in albergo – Passeggiata con visita del quartiere ebraico, dove nacque e abitò anche Franz Kafka, quindi visita del quartiere di Mala Strana, il quartiere più pittoresco della città con bellezza inalterata per secoli.Pranzo libero in corso di escursione, rientro in hotel ed uscita per la cena serale libera con passeggiata serale nel quartiere Hradcany per immergersi nell' atmosfera della Praga di altri tempi.

15/08/2010 – Colazione in albergo – Passeggiata fino al Castello di Praga, posto su un' altura sulla riva sinistra della città, su un' area comprendente il Palazzo Reale, la Cattedrale di S. Vito e il Vicolo d' Oro, affascinante sequenza di minuscole e variopinte casette, dimora prediletta un tempo degli alchimisti, e adesso degli artisti;pranzo libero in corso di escursione e rientro in hotel.Uscita per la cena serale libera e passeggiata sul ponte di Carlo, ritrovo prediletto di artisti di strada.

16/08/2010 – Colazione in albergo – Visita del centro storico con la Piazza della Citta Vecchia, con il simbolo di Praga, l' orologio astronomico risalente al 1410, noto per la processione  degli Apostoli che esce ogni ora, Il Municipio, la cattedrale della Vergine Maria, la chiesa di San Nicola e Palazzo Kinsky. Pranzo libero in corso di escursione e pomeriggio libero per acquisti e approfondimenti personali. Cena libera

17/08/2010 – Colazione in albergo – Breve passeggiata nella piazza Venceslao per cogliere gli ultimi sapori di Praga, quindi alle ore 10,00 trasferimento in aeroporto per la  partenza  alle ore 12.30 con volo Smart Wing con arrivo a Roma FIUMICINO previsto per le ore 14.25. Fine dei servizi.

numero minimo di partecipanti: 12

· tipologia: passeggiate urbane con visita dei quartieri e delle architetture più  rappresentative
ambiente: urbano di dimensioni medie con caratteristiche di ottima mobilità
difficoltà: passeggiate poco impegnative con dislivello totale in salita non superiore a ml. 100 e distanze giornaliere non superiori a km. 12 – mezzi pubblici ove necessario.

· Accompagnatore da Roma – Salvatore Iovine

· Appuntamento: 13/08/2010 ore 13,10 precise aeroporto “Roma FIUMICINO” - partenze

· Rientro a Roma FIUMICINO: 17/08/2010 Ore 14.25 

· Trasporto – Volo aereo compagnia “Smart Wings”

· Albergo: Hotel “Ibis Old Town” Cat. 3 stelle  o similare

·  SHAPE 



Costi

· Tessera annuale 5 euro (ove non già sottoscritta). Validità 365 gg

· E’ necessario fornire: Nome e Cognome, data di nascita, domicilio completo di CAP, numeri di telefono indirizzo e-mail.I dati vanno inviati a info@camminomediterraneo.com
· Spese previste: euro  420

 Comprende

·  Quota organizzazione e accompagnamento: euro 120

·  Volo aereo a/r, tasse,  e 5 notti in albergo in camera doppia con servizi 

(pernottamento e prima colazione) 

        Non comprende

·  Trasferimenti da/per aeroporto    

·  Supplemento singola se disponibile   

·  Mezzi pubblici di ogni genere e imbarcazioni

·  Pranzi e cene

·  Biglietto per le aree museali

·  Assicurazione annullamento e rischi vari

·  Quanto non previsto nella voce “Comprende”

 SHAPE 



· Informazioni: Contattare l’accompagnatore, Salvatore al numero 333 4626252 

· Prenotazione: Contattare l’associazione improrogabilmente entro il 25 giugno 2010

· E’ necessario prenotare con largo anticipo per confermare i prezzi indicati, i prezzi aumentano con l’ avvicinarsi delle date. 

       Per partecipare:

1. Inviare una e-mail a info@camminomediterraneo.com indicando i seguenti dati per ogni partecipante entro il 25 giugno 2010: 

Nome cognome, data di nascita, numeri di telefono

            Scelta della sistemazione (camera uso singola o doppia)

            Altre esigenze

2. L’associazione risponderà indicando disponibilità e le date entro cui il partecipante potrà versare l’acconto e acquistare in proprio il biglietto aereo

3. L’acconto verrà versato su carta Post Pay N° 4023 6005 5935 0832. Il versamento può avvenire in ufficio postale, nelle ricevitorie Sisal e, per i correntisti postali, tramite gli sportelli automatici Poste o Bancoposta online

4. Inviare la copia del versamento via Fax al numero 06 5646572, assicurandosi della leggibilità del modulo

5. L’accompagnatore contatterà direttamente il partecipante, per ulteriori info e fissando eventuale incontro pre viaggio.

· Cosa portare:

Obbligatorio: Abbigliamento  comodo e leggero. Scarponcini comodi e impermeabili.

Consigliato:  - Cappellino, occhiali da sole, giacca  a vento leggera

Arrivare all’appuntamento puntuali con un solo bagaglio a mano da cabina – rispettare le prescrizioni vigenti sulle cose che è vietato portare a bordo.
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CONDIZIONI DI VIAGGIO

· Diritti - Il singolo partecipante può scegliere una propria attività alternativa, con esclusione di quella prettamente escursionistica, per la quale è necessaria la presenza della Guida. 

· Obblighi – E’ fatto obbligo al socio escursionista: 

            -  Avere la tessera associativa

-  Al momento della Prenotazione Informare la Guida sulla presenza di patologie particolari, momentanee  o permanenti. Eventuali problematiche di natura psicofisica non comunicate ai responsabili al momento dell’iscrizione ricadono sotto la personale responsabilità del partecipante.

- Durante lo svolgimento delle attività i Soci devono essere in possesso della tessera associativa dell’anno in corso per poterla esibire su richiesta delle Guide, degli Accompagnatori, dello Staff di Segreteria, o delle autorità competenti. La tessera espleta la sua funzione di copertura assicurativa solo se viene sottoscritta entro il giovedì che precede la partenza

 - Le Guide e gli Accompagnatori dell’Associazione sono autorizzati ad allontanare e ad escludere dall’attività, il Socio che non sia regolarmente tesserato, che rechi disturbo, danneggi il patrimonio ambientale e artistico, metta a repentaglio irresponsabilmente o negligentemente la propria o altrui incolumità, non indossi calzature ed abbigliamento adeguato ad una determinata attività, o che più in generale non si attenga alle indicazioni impartite dagli stessi. 

· Variazioni di programma - Il programma può essere variato dalla Guida ove si presentino condizioni climatiche avverse o circostanze impreviste.

· Annullamento viaggio - L’Associazione può annullare il viaggio quando non è raggiunto il numero minimo di partecipanti, o per cause di forza maggiore.
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INFORMAZIONI E ISCRIZIONI:

Cammino Mediterraneo

Tel e Fax  06 5646572  -  Cell. 333 6327610

e.mail:            info@camminomediterraneo.com
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